
Der bdla Schleswig-Holstein lädt wieder ein – 
in die Holsteinische Schweiz zur traditionellen Malenter Runde.

GRÜN MACHT GESUNDHEIT 
vom Naturpark bis zum Heilgarten 
lautet das Thema in diesem Jahr.

In unserer Gesellschaft mit zunehmender Schnelllebigkeit, wach-
senden Leistungsanforderungen und immer häufiger auftretenden 
Folgeerscheinungen wie dem Burn-Out-Syndrom, stärker werden- 
der Ausgrenzung benachteiligter Bevölkerungsgruppen, steigender 
Zahl von Kindern mit Übergewicht definiert sich die Bedeutung  
von Freiräumen zunehmend auch unter anderen Gesichtspunkten.

Die Begriffe »Salutogenese« bzw.»Gesundheitsförderung« stehen 
immer häufiger im Zusammenhang mit Grünflächen, Parkanlagen 
etc. »Umwelt, Gesundheit und soziale Lage« ist hierbei eine wert- 
neutrale Beschreibung für »Umweltgerechtigkeit«. Wie man es  
auch nennen mag, es hat mit klein- und großräumigen Freiflächen  
zu tun, seien sie in besiedelten Gebieten oder außerhalb derer,  
in denen wir Landschaftsarchitekten gestalterisch tätig werden.
Somit wächst unserem planerischen Schaffen mehr und mehr eine 
Bedeutung hinzu, die eigentlich gar nicht neu ist, denn bereits  
in der Zeit der Industrialisierung entstanden in Ballungsräumen 
Parkanlagen und Stadtgärten, die der Gesundheit der Arbeiter- 
familien dienen sollten. Heute bestehen an Freiräume deutlich 
andere Anforderungen, auch weil sich das Freizeitverhalten der 
Bevölkerung stark verändert hat und wohl weiter verändern wird.
Für Teile unserer Aufgaben mit zunehmender Bedeutung stellt  
sich somit die Frage, welchen Beitrag können Landschaftsarchi- 
tekten leisten, damit Gärten, Plätze, Parkanlagen, Landschaften 
Räume für die Bewahrung der Gesundheit aber auch für deren 
Wiederherstellung werden. 

Wodurch wirkt Natur, wirkt Stadtgrün auf das Wohlbefinden?  
Was können Landschaftsarchitekten für die salutogenese 
Wirkung von Freiräume leisten?  
Wie können oder sollten Landschaften, Parks, Gärten gestaltet 
sein, um der Gesundheitsförderung zu dienen?

Mit diesen Fragen will sich die Malenter Runde in diesem Jahr 
beschäftigen. Wie in den Jahren zuvor wird die Malenter Runde 
wieder Gelegenheiten zu einem intensiven Meinungs- und Er- 
fahrungsaustausch der TeilnehmerInnen geben. Die reizvollen 
herbstlichen Impressionen der Seenlandschaft der Holsteinischen 
Schweiz bieten hierfür ein ausgezeichnetes Ambiente.

  

ANMELDUNG BITTE SCHRIFTLICH AN

bdla Schleswig-Holstein e.V. 
z. H. Frau Astrid Baumbach, c/o Büro Munder und Erzepky 
Leverkusenstraße 18, 22761 Hamburg 
Fon 040-85150899, Fax 040-85150898, Mail: sh@bdla.de 
(Organisation: Wolfram Munder, Munder und Erzepky  
Landschaftsarchitekten bdla)

TAGUNGSORT 

im Precise Hotel Dieksee
Diekseepromenade 13-15
23714 Bad Malente – Gremsmühlen
Telefon 045 23-99 50
Das Precise Hotel ist vom Bahnhof in 10 min. zu Fuß zu erreichen.

VERKEHRSANBINDUNGEN MALENTE

Malente-Gremsmühlen ist zu erreichen mit:
– �der Bahn über Lübeck oder Kiel, von dort jeweils in  

ca. 30 Minuten
– �dem Auto über die A1 bis zur Anschlussstelle Eutin, 

dann über die Bundesstraße 76 oder über die A7 
bis Neumünster-Süd, dann über die Bundesstraßen  
205 und 430 nach Plön zur B76

– ��dem Flugzeug über Hamburg & weiter mit Bahn oder Bus. 
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FR 11. NOV 11 

9:00  Anmeldung
9:30  Programmübersicht und Begrüßung
Dipl. Ing. Wolfram Munder Hamburg, 2. Vorsitzender des bdla 
Schleswig-Holstein 
Grußworte der Schirmherrin Dr. Juliane Rumpf Ministerin für 
Landwirtschaft, Umwelt und ländliche Räume Schleswig-Holstein
und von Michael Koch Bürgermeister der Gemeinde Malente
Moderation: Dipl. Ing. Friedhelm Terfrüchte Davids I Terfrüchte 
und Partner, Landschaftsarchitekten bdla, Essen

10:15 

Wie wirken Natur und Landschaft auf Gesund-
heit, Wohlbefinden und Lebensqualität? 
Prof. Dr. Ulrich Gebhard Universität Hamburg

11:00  Kaffeepause

11:15 

Der Jugend zum Spiel – dem Alter zur Ruh –  
der Stadt zum Schmuck  
Funktionswandel in den öffentlichen Gärten und Parks um 1900  
Prof. Dr. Dr. Martina Oldengott Bochum

12:00

Salutogenese – Die Bedeutung von Stadtgrün 
am Beispiel der Stadt Bielefeld
Prof. Dr. Claudia Hornberg Universität Bielefeld 

12:45  Diskussion
13:00  Mittagessen

14:15

Fördern statt Fordern 
Bewegungsangebote im demografischen Wandel
Dipl.Ing. Mathias Knigge grauwert, Büro für demografiefeste 
Produkte und Dienstleistungen, Hamburg

14:45

Gesund und fit im Stadtteil – Gesundheitsförde-
rung und Prävention im Setting Stadtteil 
Ein Praxisbeispiel 
Eva Göttlein Projektagentür Göttlein – Geschäftsstelle Gesund-
heit, Fürth 

15:30  Diskussion
15:45  Kaffeepause

16:00

Gärten der Gesundheitsförderung 
Ideen und Erfahrungen
Prof. Dr. Beate Blättner Hochschule Fulda

16:45	

Heilgärten für krebskranke Kinder 
»best practice«-Beispiele aus den USA
Dipl. Ing. Anke Jurleit HCU Hamburg 

19:00	
Abend der Landschaftsarchitektur
mit Buffet, Gesprächen, Gedanken- und Ideenaustausch,  
Zukunftsvisionen

SA 12. NOV 11

9:30

Gesundheit und nachhaltige Regionalentwicklung  
Der Naturpark Teutoburger Wald
Hans-Harmut Escher Naturpark TERRA.vita, Osnabrück

10:00

Rehabilitation im Naturpark Aukrug –  
Mehrwert waldreicher Regionen für Fachkliniken 
Gegenseitiger Nutzen?
Dr. Hans-Joachim Lepthin Aukrug

10:30  Diskussion
10:45  Kaffeepause

11:00

Park in Bewegung 
Sport und Begegnung auf dem Kieler Ostufer 
Dipl. Ing Petra Holtappel Grünflächenamt der Stadt Kiel 

11:45

Gesundheit durch Park – die IGS Hamburg 2013
Heiner Baumgarten IGS 2013 Hamburg GmbH

12:30  Diskussion

13:00  Schlusswort und Resümee 
Wolfram Munder 2. Vorsitzender bdla SH

13:15  �Möglichkeit zum abschließenden gemeinsamen Mittagessen

TAGUNG

Precise Hotel Dieksee
Diekseepromenade 13-15
23714 Bad Malente – Gremsmühlen
Telefon 045 23-99 50
 
TAGUNGSPAUSCHALE

Fr  und Sa  |  nur Fr  |  nur Sa
Tagungspauschale  270 € |  210 €  |  135 €
Mitglieder bdla  180 €  |  135 € |  90 €
Hospitanten  90 € |  65 € |  40 €
Mitarbeiter aus Büros, deren Inhaber im bdla Mitglied sind, 
zahlen den gleichen Betrag wie Mitglieder. In der Tagungs-
pauschale sind Teilnehmergebühr, Mittagessen am Freitag 
sowie Pausen- und Tagungsgetränke enthalten.
Abendbuffet am Freitag 19,50 € (direkt zu bezahlen)
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine frühzeitige Anmeldung 
wird empfohlen.

BITTE ÜBERWEISEN SIE 

erst nach Rechnungserhalt unter Angabe der Rechnungs- 
nummer auf das Konto 150 177 42 bei der SPK Südholstein, 
BLZ 230 510 30. Bei Anmeldung und Bezahlung bis zum 
31.8.11 wird ein Frühbuchernachlass von 10 % gewährt.
Unter den 20 Teilnehmern, die sich zuerst anmelden (Eingang 
der Zahlung), verlosen wir am 11.11.11 drei Exemplare des 
Buches »Stadtsurfer, Quartiersfans & Co« von Hille von Seggern.

ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN

Im Precise Hotel Dieksee
ist bis zum 30.9.11 ein Zimmerkontingent reserviert.
Einzelzimmer, incl. Frühstück 51 €
Doppelzimmer, incl. Frühstück 80 €
Buchungen bitte unter Fon 04523-9950
Weitere Übernachtungsmöglichkeiten über das Precise Hotel 
Dieksee oder unter www.bad-malente.de

STORNOBEDINGUNGEN 
Stornierungen sind bis 28 Tage vorher kostenfrei möglich. Bis 21 Tage 

vorher werden 50 % und bis 14 Tage vorher 75 % berechnet. Danach ist 

die gesamte Teilnahmegebühr zu bezahlen. Selbstverständlich ist eine 

Vertretung des angemeldeten Teilnehmers möglich. Bei einer zu geringen 

Teilnehmerzahl behält sich der bdla vor, die Veranstaltung abzusagen. 



 
 
 
 
 
 
 

 
Anmeldeformular für die Malenter Runde 2011 
 
am 11./12. November 2011 
 
Anmeldungen bitte schriftlich per  Fax 040 / 8515 08 98  
oder als      E-Mail an sh@bdla.de 
 
Anmeldeschluss ist der 15.10.2011 
 
 Fr./Sa.  Nur Fr.  Nur Sa.  
Tagungspauschale  
 

270,00€
 

210,00€
 

135,00€  

Sonderpreis für  
Mitglieder bdla *  180,00€

 
135,00€

 
90,00€  

Tagungspauschale  
Hospitanten 

90,00€ 
 

65,00€ 
 

40,00€  

Abendbuffet 19,50 € (direkt zu bezahlen) ja 
 

   nein  

Bitte Zutreffendes ankreuzen 

 

Bei Anmeldung und Bezahlung bis zum  31. August 2011  
wird ein Nachlass von 10 % gewährt. 
Wir weisen darauf hin, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu den oben angegebenen Leistungen der 
Malenter Runde 2011 am 11./12. November im Precise Hotel in Bad Malente-
Gremsmühlen an.  
 
Meinen Teilnehmerbeitrag werde ich nach Rechnungserhalt unter Angabe der 
Rechnungsnummer mit dem Stichwort „Malenter Runde“ auf das Konto der 
Sparkasse Südholstein Nr. 150 177 42, BLZ 230 510 30 überweisen. 
 
 
Name, Vorname:  …………………………………………………………………… 
 
Straße, Nr.:   …………………………………………………………………… 
 
PLZ, Ort:  …………………………………………………………………… 
 
Telefon:  …………………………………………………………………… 
 
Mail:   …………………………………………………………………… 
 
Ort, Datum: …………………………   Unterschrift:  ……………………….……… 




